Utenos mokykla-vaiky darZelis

,, Varpelis*

PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)

1 savaite
R Paruosto
Patiekalo pavadinimas N]r)l patiekalo
) svoris g.

Pirmadienis
Zirniy sriuba (augalinis)( tausojantis) 368 150
Duona 15
Virti var§ké&iai (tausojantis) 440 170
Grietiné 30% 25
Vaisiai 100
Vanduo su citrina 150/5 286 150
Viso: 610

Antradienis
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 106 150
Duona 20
Trodkintos visty §launeles (tausojantis) | 229 145
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 272 80
Morky salotos 303 100
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 745

Treciadienis
Burok'ehq.srluba (augalinis) 345 150
(tausojantis)
Duona 20
Troskl.ntas_ kiaulienos maltinis 385 120
(tausojantis)
Vlrtos_per.lmes kruopos (augalinis) 276 100
(tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi
60/60 321 120
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 760




Utenos mokykla-vaiky darZelis

,»Varpelis®

PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)

1 savaité

R Paruosto

Patiekalo pavadinimas Nlrl patiekalo
i SVOris g.
Ketvirtadienis
Trmtalmo.llﬁgq sriuba (augalinis) 374 150
(tausojantis)
Duona 15
Lietiniai blynai 109 180
Trintos uogos 415 50
Natiiralus jogurtas 2,8% 125
Vaisiai 100
Vanduo su apelsinu 150/10 416 150
Viso: 770
Penktadienis

Perllnl_q kr.uopq sriuba (augalinis) 204 150
(tausojantis)
Duona 20
Zuvies maltinis (tausojantis) 112 95
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 275 80
Zledll‘l‘ll}_ kopiisty, obuoliy, pory salotos 432 100
(augalinis)
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 695




Utenos mokykla-vaiky darzelis

» Varpelis*
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PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)
2 savaité
R Paruosto
Patiekalo pavadinimas NIr)‘ patiekalo
' svoris g.
Pirmadienis
RyZziy-pomidory sriuba 20/15 214 150
(augalinis) ( tausojantis)
Duona 15
Bulviy plokstainis 247 220
Gl‘letll.lés-'SVIGStO padazas 15/10 280 25
(tausojantis)
Vaisiai 100
Vanduo su apelsinu 150/10 416 150
Viso: 660
Antradienis
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 439 150
Duona 20
Vlrtas_klal_,lllenos-ryzm maltinis 90/6 266 105
tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 376 90
Kopiisty salotos su agurkais 75/30 311 100
Vaisiai 100
Plésoma siirio lazdele 20
Vanduo 150
Viso: 735
Trediadienis
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 345 150
Duona 20
Virtas viStienos kukulis (tausojantis) 369 95
Bulviy kosé (tausojantis) 418 130
Virty burokeliy, obuoliy salotos 70/35 430 100
Vaisiai 100
Vanduo su citrina 150/5 286 150
Viso: 745




Utenos mokykla-vaiky darzelis

,, Varpelis*

PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)

2 savaiteé
R Paruodto
Patiekalo pavadinimas NIr). patiekalo
' SVOris g.
Ketvirtadienis
Barsciy sriuba (augalinis) (tausojantis) 397 150
Duona 20
Varskés-morky apkepas 100/40 388 170
(tausojantis)
Trintos uogos 415 55
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 645
Penktadienis
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 323 150
tausojantis)
Duona 20
Zuv1es_, ap]_(epas su morkomis 120/45 213 160
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 275 80
Marinuoti/ $viezi agurkai 120
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 780




Utenos mokykla-vaiky darzelis

. Varpelis*

PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)

3 savaité
R Paruosto
Patiekalo pavadinimas NE. patiekalo
' svoris g.
Pirmadienis
Riigstyniy sriuba (augalinis) 223 150
( tausojantis)
Duona 20
Lietiniai blynai 109 180
Trintos uogos 415 55
Vaisiai 100
PléSomos stirio lazdelés 20
Vanduo 150
Viso: 675
Antradienis
Avmz%rml:] sriuba (augalinis) 120 150
(tausojantis)
Duona 20
Troskllntasz kiaulienos kotletukas 391 90
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 241 160
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi
60/60 304 120
Vaisiai 100
Vanduo su citrina 150/5 286 150
Viso: 790
Treciadienis
Zledm.xq k.opﬁstq sriuba (augalinis) 381 150
(tausojantis)
Duona 20
Troskintos visty $launelés (tausojantis) | 229 145
Virti ryZziai (augalinis) (tausojantis) 110 100
Morky salotos 303 100
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 765




Utenos mokykla-vaiky darZelis

,» Varpelis*

PIETYU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)

3 savaité
R Paruosto
Patiekalo pavadinimas Nlrl patiekalo
) SVoris g.
Ketvirtadienis
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 222 150
Duona 20
Varskeés apkepas (tausojantis) 378 145
Trintos uogos 415 55
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 620
Penktadienis
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) | 215 150
Duona 20
Orkaiteje kepta traski Zuvis (tausojantis) | 380 135
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 276 100
Kopiisty salotos su agurkais ir
kukuriizais A 95
Vaisiai 100
Vanduo 150
Viso: 750




