Utenos mokykla — vaiky darzelis

,, Varpelis**

TVIRTINU £f%9~
Pavaduojanti direktore

Diana GraSiene
2018.08.31
PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)
1 savaité
Patiekalo pavadinimas Rp. | Paruosto I
Nr. patle_:kalo
svoris g.
Pirmadienis
Ankétiniy darzoviy(Zirniy-perliniy 208 100.0
kruopy)sriuba (augalinis)( tausojantis)
Viso grido duona 30.0
Troskinti maltinukai 319 | 130,0
(kiauliena jautiena) 65/65
Bulviy kosé su morkomis 270 75.0
Vaisiai 150.0
Kopiisty salotos su tyru alyvuogiy 309 100.0
alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina 416 | 200,0
Viso: 685.0
Antradienis
Pomidoriné — ryziy 299 | 100,0
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Virti varskéciai (tausojantis) 110 | 150,0
Jogurtas 1,5% 30,0
Vaisiai 200.0
Pilno grido duona 30.0
Vanduo 200.0
Viso: 710.0
Treciadienis
Pertrinta darZoviy 374 | 100.0
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Duona jucda 30.0
Zuvies maltinis (juros lydeka) 112 | 130.0
Perliniy kruopy kosé 75.0
(augalinis)(tausojantis) _ ..—7‘:,\
Agurky salotos su natiraliu jogurtu 100.0 UTENOE %o
Vaisiai 200,0 VALSTYBIM \
Vanduo su Saldytomis uogomis 416 | 200.0 I\iAISTO]}i’ .
Viso: 835.0 VETERINA.’" o &S

TARNYBA



Utenos mokykla — vaiky darzelis
»Varpelis®®

TVIRTINU 4%~
Pavaduojanti direktore
Diana GraS$iené

2018.08.31
PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)
1 savaité
Patiekalo pavadinimas Rp. Paruost
Nr. o patiek
svoris g.
Ketvirtadienis
Ankstiniy pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) | 213 100.0
Duona juoda 30,0
Kiaulienos-darZoviy troskinys 125/75 386 200,0
(tausojantis)
Ekologiska varske 9% 100,0
Vaisiai 200,0
Vanduo 200,0
Viso: 830,0
Penktadienis
TirSta agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) 222
Duona juoda rugine
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 120/20 387
Vaisiai
Vandue
Mieziniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 271

Natdralus nesaldintas jogurtas 1,5%

Viso:




Utenos mokykla —vaiky darZzelis TVIRTINU V%”’
., Varpelis*® Pavaduojanti ditektore
Diana GraSiené
2018.08.31

PIETU VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)

2 savaiteé
Patiekalo pavadinimas Rp. | Paruosto
NF. patie;kalo
svoris g.
Pirmadienis
Kopdsty sriuba 222 | 100.0
(augalinis)(tausojantis)
Pilno griido duona 30,0
Morky-varskés apkepas (tausojantis) | 388 | 150,0
Jogurtas 1,5% 30,0
Vanduo 200,0
Vaisiai 150,00
Viso: 660,0
Antradienis
Burokéliy sriuba 345 | 100.0
(augalinis)(tausojantis)
Kiaulienos - kopUsty maltinukas 630 | 120,0
(tausojantis) 75/45
Bulviy ko$é (tausojantis) 403 80,0
Ekologiska varské 9% 100,0
Vaisiai 100,0
Duona pilno grido 30,0
Vanduo su Saldytomis uogomis 416 | 200,0
Viso: 730,0
Treciadienis
Ankstiniy lesSiy —mieziniy 210 | 100,0
kr.sriuba(augalinis)(tausojantis)
Duona juoda 20,0
Troskintos visty 246 | 110,0
Slaunelés(tausojantis)
Ryziy kruopy ko$é (tausojantis) 50,0
Agurky-pomidory salotos su 367 |100,0
natdraliu jogurtu
Vanduo 200,0 4o
Viso: 580,0 // f
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Utenos mokykla —vaiky darZelis TVIRTINU # —

»Varpelis* Pavaduojanti direktorg
Diana Grasiené
2018.08.31
PIETU VALGIARASTIS
2 savaite
Patiekalo pavadinimas Rp. | Paruost
Nr. o patiek
svoris g.
Ketvirtadienis
Ankstiniy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) | 213 100,0
Duona pilno grido 30,0
Bulviy-vistienos troskinys(tausojantis) 100/100 | 389 200,0
Zalieji Zirneliai 372 100,0
Natdralus jogurtas 1,5% 100,0
Vaisiai 100,0
Vanduo 200,0
Viso: 830,0
Penktadienis

Ankstiniy avinzirniy-aviziniy kr. sriuba 122 | 100,0
(tausojantis)
Troskinta jiiros lydeka 150,0
Morky salotos 100,0
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 75,0
Vaisiai 200,0
Vanduo su Saldytomis uogomis 200,0
Duona pilno griido
Viso:
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Utenos mokykla — vaiky darzelis

. Varpelis®®

TVIRTINU %%, —
Pavaduojanti dﬁek'tore;
Diana GraSiené
2018.08.31
PIETY VALGIARASTIS (mokiniams 7-10 mety)
3 savaité
Patiekalo pavadinimas Rp. | Paruosto
NF. patiekalo
svoris g.
Pirmadienis
Riigstyniy sriuba 223 100,0
(augalinis)(tausojantis)
Bulviy kotletai su varskés jdaru 256 | 200,0
150/50
Grietiné 20% 30,0
Duona 30,0
Vaisiai 200,0
Vanduo su citrina 416 | 200,0
Viso: 760,0
Antradienis
Ankstiniy pupeliy-perliniy kr. sriuba | 213 | 100,0
augalinis)(tausojantis)
Troskintas kiaulienos 391 | 100,0
kotletukas(tausojantis)
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) | 271 75,0
Pekino kopusty, pomidory,Zirneliy 602 100,0
salotos su citriny sultimis(augalinis)
Vanduo 200,0
Duona juoda 30,0
Viso: 605,0
Treciadienis
DarZoviy sriuba su Zaliaisiais 216 | 100,0
Zirneliais(augalinis)(tausojantis)
Duona 30,0
Vistienos filé su sezamo 392 | 100,0
séklomis(tausojantis)
MieZiniy kruopy kosé 75,00
Raudonyjy burokeliy-obuoliy 100,0
salotos
Vanduo 200,0
Viso: 605,0




Utenos mokykla — vaiky darzelis TVIRTINU Zf‘r

,» varpelis* Pavaduojanti direktorg
Diana Grasiené
2018.08.31
PIETU VALGIARASTIS
3 savaiteé
Patiekalo pavadinimas Rp. | Paruost
Nr. o patiek
Svoris g.
Ketvirtadienis
Barsciy sriuba su 211 100,0
pupelémis(augalinis)(tausojantis)
Duona pilno griido 30,0
Varskés-ryziy apkepas (tausojantis) 603 150,0
Trintos uogos 399 30,0
Kefyras 2,5% 200,0
Vaisiai 100,0
Viso: 610,0
Penktadienis
Ziediniy kopdsty sriuba (augalinis)(tausojantis) 398 | 100,0
Duona juoda 30,0
Zuvies kepinukas (lasisa)(tausojantis) 395 | 140,0
Grikiy kruopy kosé
Morky, pory,obuoliy salotos 384 | 100,0
Vanduo 200,0
Vaisiai 100,0
Viso: |67
‘d§§z§§5j§§§\
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