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UTENOS MOKYKLOS – VAIKŲ DARŽELIO „VARPELIS“

          KRYPTINGO MENINIO UGDYMO PROGRAMA 

Utenos mokykla – vaikų darželis „Varpelis“ yra katalikiškos ir meninės pakraipos ugdymo įstaiga. Ji siekia sudaryti sąlygas visapusiškam vaiko ugdymui ir lavinimui, kuriant gerą mikroklimatą, saugią aplinką, einant integruoto mokymo keliu, ieškant ir diegiant naujoves. Kolektyvo tikslas yra ugdyti laisvą, kūrybišką, harmoningą asmenybę, suteikti galimybę atsiskleisti fizinėms ir dvasinėms vaiko galioms, patirti gyvenimo džiaugsmą.
Kad būtų patenkinti vaikų norai ir tėvų pageidavimai, ugdymo įstaigoje skiriamas didelis dėmesys kryptingam meniniam ugdymui. Daugelį metų mokiniai šoka keturiuose šokių kolektyvuose, dainuoja popchore, gieda religines giesmes, dainuoja ansamblyje, ruošiami solistai. Tam yra tinkama bazė ir intelektualiniai ištekliai. Įstaiga turi pianiną, fisharmoniją, dvi „yamahas“, du muzikinius centrus. Kiekvienoje klasėje yra magnetofonai.

Mokykloje – vaikų darželyje dirba specialistai: Roberta Macelienė – choreografė. Ji turi aukštąjį baletmeisterės – pedagogės išsilavinimą, choreografės – metodininkės kvalifikacinę kategoriją. Ši pedagogė vadovauja ir kultūros centro šokių ansambliui „Vieversa“, yra žinoma specialistė respublikoje.

Muzikos mokytoja mokykloje – vaikų darželyje dirba Audronė Valevičienė, turinti aukštąjį muzikinį išsilavinimą, vyr. mokytojos kvalifikacinę kategoriją.

Vykdydami meninio ugdymo programą 1-4 klasėse, remiantis Respublikos kultūros ir švietimo ministerijos 2009 m. išleistomis Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiosmis programomis bei Lietuvos Respublikos ir mokslo ministro 2011 m. liepos 5 d. Įsakymo Nr. V-1214 redakcija. 

Muzikos dalyko paskirtis, vieta tarp kitų dalykų.

Norint suvokti vaiko ateitį, reikia prasiskverbti į jo prigimtį. Į vaiko sielą geriausia prasiskverbti per meną. Menas yra žmogaus gabumų sritis, atverianti kelią į jausmų pasaulį, į kultūrą.

Menas, ypač muzika, choreografija, daro vaiką sąmoningesnį, dvasiškai turtingesnį. Dainuodamas, klausydams muzikos, šokdamas, vaikas puoselėja grožio pajautą, žadina meninius jausmus, jis savaime nori nuveikti kažką gražaus ir naudingo.Todėl meninio ygdymo tikslas – skatinti teigiamas ir slopinti neigiamas emocijas. Menas, ypač muzika ir šokis, turi esminės reikšmės dvasinei asmenybės brandai, padeda formuotis humanistinei asmenybei, perimti reikšmingiausius tautos bei pasaulio kultūros vertybes.
Mūsų mokyklos – vaikų darželio uždavinys sudaryti mokiniams visas sąlygas jų poreikiams, pomėgiams, gebėjimas lavinti. Vaikai yra žingeidūs ir kiekvienas nori save išreikšti.

Meninio ugdymo tikslai ir uždaviniai.
Atsižvelgiant į mokyklos – vaikų darželio kryptingo meninio ugdymo tikslus, matome būtinybę kuo daugiau vaikų įtraukti į aktyvų dainavimą, šokimą, nepaisant kokie yra muzikiniai gabumai ar atskirų mokinių įgūdžiai.

Tikslai:

1. Žvelgti į vaiką kaip asmenybę, atkreipti dėmesį į jo poreikius, gebėjimus, norus.

2. Suteikti galimybę lavintis, patirti sėkmės jausmą.

3. Atsižvelgiant į vaiko pageidavimus, suteikti jiems galimybę kuo giliau pažinti meną per dainavimą ir šokį.

4. Supažindinti mokinius su įvairiais dainavimo ir šokio stiliais: ritminiu, liaudišku, šiuolaikiniu šokiu ir dainavimu, ansambliniu dainavimu, religinių giesmių giedojimu.
5. Teikti mokiniams džiaugsmą, dalintis savo pasiekimais šokime ir dainavime pasirodymu metu.
 Uždaviniai:

1. Padėti atskleisti vaiko gebėjimus.

2. Leisti vaikui išreikšti save.

3. Padėti vaikams išgyventi džiaugsmą, kurį suteikia muzikos ir šokio pasaulis.

4. Lavinti muzikinę klausą, atmintį, ritminį judesį, ugdyti vokalinio dainavimo įgūdžius.

Būdai tikslams ir uždaviniams įgyvendinti:

1. Nekelti per didelių reikalavimų.
2. Nuteikti vaikus maloniam darbui.

3. Tai, kas sunku, sudėtinga – padaryti įprastu, o įprastą – lengvu, lengvą – gražiu.
I KLASĖS CHOREOGRAFIJOS VEIKLOS PROGRAMA

· Šokio užsiėmimai gali patenkinti pagrindinius vaikų poreikius:

·   emocinius – laisvai reikšti savo emocijas klausantis muzikos;

·   socialinius – šokti, judėti kartu su bendraamžiais teigiamų emocijų prisodrintoje   aplinkoje;

·   fizinius -     laisvai ir organizuotai judėti muzikos ritmu ( šokti, ploti, trepsėti ir pan. )

KLASIKINIO ŠOKIO UŽSIĖMIMAI:
1. Rankų ir kojų pozicijos.

2. Demi plije.

3. Releve.
LIETUVIŲ LIAUDIES ŽINGSNIAI:
1. Paprastas žingsnis. 

2. Lėtas, greitas, paprastas žingsniai.

3. Liaunas bėgamasis.
4. Stangrus bėgamasis.

5. Bėgamasis žingsnis su nuošokiu.

6. Pristatomas žingsnis.

7. Pristatomas žingsnis ir treptelėjimas.

8. Šoninis žingsnis.

9. Šoninis žingsnis su nuošokiu.

10. Dvigubas žingsnis.

11. Dvigubas žingsnis su nuošokiu.

Iš šių žingsnių sudaromi įvairūs junginiai poromis ir po vieną. Susikabinimai poroje: krepšeliu pro priekį, į parankę, parankėmis virš alkūnių. Dalyvauti mokyklos – vaikų darželio ir miesto renginiuose.

II KLASĖS CHOREOGRAFIJOS VEIKLOS PROGRAMA

Šokio užsiėmimai gali patenkinti vaikų poreikius:

·  emocinius   – laisvai reikšti emocijas klausantis muzikos;

· socialinius   -    šokti, judėti kartu su bendraamžiais teigiamų emocijų prisodrintoje aplinkoje; 

·  fizinius      -   laisvai ir organizuotai judėti muzikos ritmu  ( šokti, ploti, trepsėti ir pan. ).

KLASIKINIO ŠOKIO  UŽSIĖMIMAI:

1. Rankų ir kojų pozicijos.

2. Demi plije.

3. Releve.

LAIKYSENOS LAVINIMAS:
1. Parterinė klasika.

2. Sportiniai- ritminiai pratimai.

 LIETUVIŲ LIAUDIES ŽINGSNIAI:
1. Pakartoti I –  oje klasėje išmoktus žingsnius ir junginius.

2. Dvigubas žingsnis linijose ir ratelyje.

3. Dvigubas žingsnis sukantis po vieną.

4. Bėgamasis kryžiuojamas žingsnis.

5. Bėgamasis žingsnis su nuošokiu.

6. Dvigubas kryžiuojamas žingsnis.

7. Polkos žinksnio mokymas.

8. Šoninis žingsnis.

9. Šoninis žingsnis su nuošokiu.

10. Dviguas žingsnis su nuošokiu.

Iš šių žingsnių sudaromi įvairūs junginiai poromis ir po vieną. Susikabinimai poroje: krepšeliu pro priekį , į parankę, parankėmis virš alkūnių. Dalyvauti mokyklos – vaikų darželio ir miesto renginiuose.
III KLASĖS CHOREOGRAFIJOS VEIKLOS PROGRAMA
 Šokio užsiėmimai gali aptenkinti pagrindinius vaikų poreikius: 

· emocinius – laisvai reikšti savo emocijas klausantis muzikos;

· socialinius -  šokti, judėti kartu su bendraamžiais teigiamų emocijų prisodrintoje aplinkoje;

· fizinius -   laisvai ir organizuotai judėti muzikos ritmu ( - šokti, ploti, trepsėti ir pan. ).

KLASIKINIO ŠOKIO  UŽSIĖMIMAI:
1. Rankų ir kojų pozicijos.

2. Demi plije.

3. Releve.

4. Klasikinio šokio junginiai viduryje salės.
LAIKYSENOS LAVINIMAS:
1. Parterinė klasika.

2. Sportiniai – ritminiai pratimai.

3. Kūno kinestezinių galių plėtojimas.
LIETUVIŲ LIAUDIES ŽINGSNIAI:
1. Pakartoti II – oje klasėje išmoktus žingsnius ir junginius.
2. Pristatomas žingsnis ir sukinys.

3. Dvigubas žingsnis sukantis po vieną.

4. Bėgamasis kryžiuojamas žingsnis.

5. Bėgamasis žingsnis su nuošokiu.

6. Dvigubas kryžiuojamas žingsnis.

7. Polkos žingsnio mokymas.

8. Polka sukantis po vieną.

9. Valso žingsnis.

10. Valso žingsnis sukantis po vieną.

11. Liaunoji polka.
Iš šių žingsnių sudaromi junginiai poromis ir po vieną: krepšeliu pro priekį, į parankę, parankėmis virš alkūnių. Dalyvauti mokyklos – vaikų darželio ir miesto renginiuose.

    IV KLASĖS CHOREOGRAFIJOS VEIKLOS PROGRAMA
 Šokio užsiėmimai gali patenkinti pagrindinius vaikų poreikius:

·  emocinius -  laisvai reikšti savo emocijas klausantis muzikos;

·  socialinius -  šokti, judėti kartu su bendraamžiais teigiamų emocijų prisodrintoje aplinkoje;

· fizinius -   laisvai ir organizuotai judėti muzikos ritmu (  šokti, ploti, trepsėti ir pan. ).

LAIKYSENOS LAVINIMAS:

1. Parterinė klasika.

2. Sportiniai – ritminiai pratimai.

3. Kūno kinestezinių galių plėtojimas.

4. Klasikinis trenažas salės viduryje.

 LIETUVIŲ LIAUDIES ŽINGSNIAI:

1. Pakartoti III – oje klasėje išmoktus žingsnius ir junginius.

2. Pristatomas žingsnis ir sukinys.

3. Dvigubas žingsnis poroje.

4. Dvigubo ir polkos žingsnio junginiai.

5. Bėgamasis žingsnis poroje.

6. Dvigubas kryžiuojamas žingsnis.

7. Polka sukantis poroje.
8. Polka sukantis po vieną.

9. Valsas sukantis poroje.

10. Valso žingsnių junginiai.

11. Valso žingsnis suksntis po vieną.

12. Liaunoji polka.

13. Liuoksniukai, stryksniai.

Iš šių žingsnių sudaromi įvairūs junginiai poromis ir po vieną. Susikabinimai poroje: krepšeliu pro priekį, į parankę, parankėmis virš alkūnių. Dalyvauti mokyklos – vaikų darželio renginiuose. 

Utenos mokyklos- vaikų darželio „Varpelis“ mokinių muzikiniam lavinimui skiriama dvi savaitinės valandos.
 Muzikinėje veikloje dalyvauja I – IV klasių mokiniai. 
TIKSLAI:
1. Puoselėti prigimtinį vaiko muzikalumą.

2. Ugdyti muzikinius vaiko gebėjimus.
3. Formuoti vokalinius įgūdžius.

4. Ugdyti ansambliškumo jausmą.

5. Plėtoti vaikų emocijas, jausmus.
6. Ugdyti kūrybinius gebėjimus, estetinę nuovoką.

 UŽDAVINIAI:

1. Siekti, kad kiekvienas ugdytinis muzikinėje veikloje galėtų praturtinti save.

2. Mokytųsi pajausti muzikinio kūrinio keliamas emocijas.
3. Galėtų išreikšti save per muziką.

4. Ugdytų pagarbą savo kraštui ir kitų tautų muzikinei kultūrai.

5. Mokėtų džiaugtis pačiu darbo procesu.
NUMATOMAS REZULTATAS:
1. Gebės taisyklingai intonuoti, kvėpuoti dainuojant.

2. Praplės balso diapazoną.

3. Išmoks ansambliškumo.

4. Pajus muzikos kūrinio nuotaikas, išmoks išreikšti jas.

5. Lavins ritminę klausą.

6. Išmoks dainuoti a capella, su instrumento ar fonogramos pritarimu.

REIKALINGOS PRIEMONĖS:

Pianinas, magnetofonas, sintezatorius, mokyklinės dūdelės, lazdelės, akmenukai, barškučiai, būgneliai.
TURINYS:
1. Atverti mokinių kūno ir dvasios gyvybingumą

2. Lavinti balsą.

3. Ugdyti vaidybingumą.

4. Muzikinius gebėjimus pritaikyti kultūriniame gyvenime.

NUMATOMAS REPERTUARAS:

d. „Vanagėlio kelionė“ m. N.Lapinskienė, ž. L. Gutauskas
d. „Pradžios dainelė“    m. ir ž. N.Lapinskienė
d. „Aleliuja“

d. „Vasaros vardai“

Giesmė „Nors kalnai gali griūt“

d. „Naktelės žiedai“  m.N.Čereškienė ž. S. Geda
d. „Eime“ m. ir ž. N.Lapinskienė
RENGINIAI: 

Dalyvauti mokyklos – vaikų darželio organizuojamuose renginiuose, taip pat kitų Utenos rajono ugdymo įstaigų renginiuose. Koncertuoti tėveliams, klasių draugams. Giedoti Dievo apvaizdos bažnyčioje, „Giesmių geismelės „šventėje.
